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Diario Cammino 2014  
Seconda  Parte Diario Cammino del Salvador  e di Covadonga 

Dal 22 al 30  Maggio 2014 di Km. 130,3 + 152,1 =  Km. 282,4 
 

 Giovedì  22  Maggio 2014  1a  Tappa   
Leon - La Pola de Gordon    Km. 29,7 

 
Giornata coperta con pioggia leggera, p oi variabile e fredda  

 
Sveglia Generale alle ore 06,45, il pellegrino Spagnolo, aveva roncato per buona parte 
della notte come una mandria d bufali impazzita, mentre il pellegrino Alemanno, non 
ha guardato in faccia a nessuno, ma alzatosi per ultimo, si  è subito precipitato in bagno, 
lascio la fondazione Ademar , ( albergue di San Francisco), per precipitarmi al bar di 
fronte ORLYS per fare colazione, lasciandolo alle ore 08,00, per andare in Avenida de 
0ÁÄÒÅ )ÓÌÁ ÁÌ .Јς ÁÌÌȭÁÎÇÏÌÏ ÃÏÎ  ÐÉÁÚÚÁ 3ÁÎÔÏ $ÏÍÉÎÇÏ ÐÅÒ ÐÒÅÎÄÅÒÅ ÌȭÁÕÔÏÂÕÓ ÄÅÌÌÅ ÏÒÅ 
πψȟρυ  ÐÅÒ ÒÅÃÁÒÍÉ Á #ÁÒÂÁÊÁÌ ÄÅÌÌÁ ,ÅÇÕÁȟ  ÐÅÒ ÎÏÎ ÆÁÒÅ ÔÕÔÔÏ ÌȭÁÔÔÒÁÖÅÒÓÁÍÅÎÔÏ ÄÉ ,ÅÏÎȟ 
ÍÁ ÐÁÒÔÅÎÄÏ ÄÁ 0ÉÁÚÚÁ 3ÁÎ &ÒÁÎÃÉÓÃÏȟ ÉÎÖÅÃÅ ÄÉ ÐÅÒÃÏÒÒÅÒÅ !ÖÅÎÉÄÁ ÄÅÌÌȭ)ÎÄÉÐÅÎÄÅÎÚÁȟ 
come avrei dovuto fare, prendo Avenida della  Repubblica Argentina, cosi arrivo alla 
Leon, Glorieta de Guznam el Bueno con Fontana Rotonda di Guznan el Bueno, e mi tocca 

ÐÅÒÃÏÒÒÅÒÅ ÔÕÔÔÁ ÌȭÁÖÅÎÉÄÁ /ÎÄÏÎÏ )) ÐÅÒ 
arrivare in piazza Santo Domingo, vedendo 
ÌȭÁÕÔÏÂÕÓ ÄÅÌÌȭ!ÌÓÁ  ÐÅÒ -ÏÎÔÅÌÅÏÎÅ ÄÅÌÌÅ ÏÒÅ 
08,15 che stava già partendo, cosi attendo quello 
ÄÅÌÌÅ ÏÒÅ πψȟτυȟ ɉ ÃÈÉÅÄÅÒÅ ÁÌÌȭÁÕÔÉÓÔÁ ÉÎÄÉÃÁÚÉÏÎÉ 
per il cammino del Salvador ), arrivando al 
ÃÁÐÏÌÉÎÅÁ ÄÉ -ÏÎÔÅÌÅÏÎÅ ÁÌÌȭÕÓÃÉÔÁ ÄÉ #ÁÒÂÁÊÁÌ ÄÅ 
la Legua, alle ore 09,15, per iniziare finalmente il 
cammino d el Salvador, fino a La Pola de Gordon, 
poi domani in funzione del tempo , deciderò se 
seguire la via alta del monte, oppure la via bassa 
di fondo valle meno panoramica, ritornando 

ÉÎÄÉÅÔÒÏ ÐÅÒ ÃÉÒÃÁ υπ ÍÅÔÒÉ ÄÁÌ ÃÁÐÏÌÉÎÅÁ ÄÅÌÌȭÁÕÔÏÂÕÓȟ ÐÅÒ ÆÁÒÅ ÓÃÏÒÔÁ ÄÉ Ácqua ad una 
fontana , li posta, per iniziare finalmente il mio percorso, ritornando in direzione del 
ÃÁÐÏÌÉÎÅÁ ÄÅÌÌȭÁÕÔÏÂÕÓȟ ÓÅÇÕÅÎÄÏ ÌÅ ÍÁÒÃÈÅ ÉÎÄÉÃÁÔÉÖÅ ɉÌÅ ÃÌÁÓÓÉÃÈÅ ÆÒÅÃÃÅ ÇÉÁÌÌÅ Ɋȟ 
uscendo da Carbajal de la Legua, su di una strada di campagna che assomigliava molto 
ad una Autostrada, che ho               #ÁÐÒÅÔÔÅ ÌÕÎÇÏ ÌȭÁÕÔÏÓÔÒÁÄÁ ÄÏÐÏ #ÁÒÂÁÊÁÌ ÄÅ ÌÁ ,ÅÇÕÁ 
percorso per circa 4 Km., poi superato un guado 
Il primo guado dopo Carbajal de la Legua con 

ÌȭÁÕÓÉÌÉÏ ÄÉ 
sassi, tutto è 
tornato nella  
normalità, 
per un 
sentiero di 
montagna, 

attraversando boschi di Querce R overe, fino ad arrivare alle rovine del paese di 
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Villabura, dove sulla sinistra del sentiero, appare un cartello con la scritta, Fonte di              
La Fonte di Villabura                                       ed                     Il panorama di Villabura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Villabura, ma è di difficile accesso, proseguendo cos i in un  altalenante saliscendi in  
mezzo alla natura, su di un percorso molto scivoloso per la pioggia caduta 
precedente mente, fino a raggiungere il  paese di Cabanilas alle ore 10,30, per fermarmi  
Panorama di Cabanillas                     con                         la plaza del Pellegrino e la sua fonte 

sulla piazza del pellegrino, dove esiste una area di sosta, con una  fonte per una pausa di 
riposo, per poi ripartire in direzione del paese di La Seca, ( dove si può fare una sosta al  
Panorama di La Seca                                    bar vicino alla parada degli Autobus ma bisogna 

uscire dal percorso di circa 2,5 Km . Tra andata e 
ritorno, 
bisogna 

attraversare il rio Bernesga,  girare a destra fino 
ad arrivare alla ferma ÔÁ ÄÅÌÌȭÁÕÔÏÂÕÓ Å ÐÏÉ ÒÉÔÏÒÎÁÒÅ),             La Robla, il Municipio  
Cascantes, per arrivare finalmente al paese di La Robla, alle ore 14,00, percorre ndo 
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ÌȭÕÌÔÉÍÏ +ÍȢ )Î ÃÏÍÐÁÇÎÉÁ ÄÉ ÕÎ ÁÂÉÔÁÎÔÅ ÄÅÌ ÌÕÏÇÏȟ ÁÒÒÉÖÁÎÄÏ ÁÌÌȭÏÆÉÃÉÎÁ ÄÅÌ ÔÕÒÉÓÍÏ 
ÃÈÅ ÁÖÅÖÁ ÁÐÐÅÎÁ ÃÈÉÕÓÏȟ ÍÁ ÌȭÉÍÐÉÅÇÁÔÁ ÄÅÌÌȭÏÆÉÃÉÎÁ ÄÅÌ ÔÕÒÉÓÍÏȟ ÍÏÌÔÏ ÇÅÎÔÉÌÍÅÎÔÅȟ Á 
ÒÉÁÐÅÒÔÏ ÌȭÏÆÉÃÉÎÁ ÄÅÌ ÔÕÒÉÓÍÏ Å ÍÉ ÈÁ ÄÅÌÕÃÉÄÁÔÏ ÓÕÌ ÐÅÒÃÏÒÓÏȟ Å ÓÕÇÌÉ ÁÌÌÏÇÇÉ di La Pola 
de Gordon, dove i due Hostal su cui facevo affidamento erano chiusi ormai da qualche 
anno, consigliandomi di alloggiare alla pensione 15 di Mayo con bar annesso, e lasciata 
ÌȭÏÆÉÃÉÎÁ ÄÅÌ ÔÕÒÉÓÍÏ ÁÌÌÅ ÏÒÅ ρτȟσπȟ ÓÕ ÃÏÎÓÉÇÌÉÏ ÄÅÌÌȭÉÍÐÉÅÇÁÔÁ ÄÅÌÌȭoficina del turismo, 
mi sono recato a pranzare al vicino ristorante Meson Bocadera in fondo alla piazza 
ÓÕÌÌÁ ÓÉÎÉÓÔÒÁȟ ÒÉÐÁÒÔÅÎÄÏ ÐÏÉ ÁÌÌÅ ÏÒÅ ρυȟρυȟ ÐÅÒ ÌȭÕÌÔÉÍÁ ÐÁÒÔÅ ÄÉ ÔÁÐÐÁȟ ÍÁ ÐÕÒÔÒÏÐÐÏ 
su strada asfaltata, passÁÎÄÏ ÄÁÌÌȭ%ÒÍÉÔÁ ÄÅÌ "ÕÏÎ 3ÕÃÅÓso, e i paesi di Peredilla e           
La Ermita del Buen Suceso                                              Panorama di La Pola de Gordon 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nocedo di Gordon, prima di ritornare nuovamente su di un sentiero di montagna,  
che ho percorso, fino a ragg iungere alle ore  17,00 circa il paese di La Pola de Gordon, 
per  accreditarmi alla   pensione 15 di Mayo, passato il ponte in fondo alla strada girare 
a destra e dopo circa 100, 150 metri sulla sinistra si trova il bar 15 di Mayo, Movil: 0034 
689 945761, quÉÎÄÉ ÓÏÎÏ ÕÓÃÉÔÏ ÐÅÒ ÕÎÁ ÂÒÅÖÅ ÖÉÓÉÔÁ ÄÅÌ ÐÁÅÓÅ ÔÉÒÁÎÄÏ ÌȭÏÒÁ ÄÉ ÃÅÎÁ ÔÒÁ 
ÕÎ ÂÁÒ Å ÌȭÁÌÔÒÏȟ ÁÎÄÁÎÄÏ ÐÏÉ Á ÃÅÎÁÒÅ ÁÌÌÅ ÏÒÅ ςπȟππ ÁÌ ÒÉÓÔÏÒÁÎÔÅ -ÅÓÏÎ -ÉÇÕÅÌ ÄÏÖÅ ÓÉ 
gira per la pensione sul lato sinistro della strada, e terminata la cena, mi sono recato al 
cÁÆîȾÂÁÒ %30!.! ÐÒÏÐÒÉÏ ÄÉ ÆÒÏÎÔÅȟ ÓÕÌÌȭÁÎÇÏÌÏ ÄÅÓÔÒÏ ÄÅÌÌÁ ÓÔÒÁÄÁȟ ÐÅÒ ÕÎ ÔÏÎÉÆÉÃÁÎÔÅ 
Latte caldo con Brandy, perché ha ripreso a piovere, rientrando poi in pensione alle ore 
21,30 per andare a riposarmi delle fatiche della giornata alle ore 22,00 circa me ntre 
fuori continuava a piovere con intensità, domani via bassa di Valle per Villas im plitz e 
Villamanin.  

 
Venerdì  23  Maggio 2014   2a  Tappa    

La Pola di Gordon ɀ Payares  di Km. 32,2 
 

Giornata serena, poi variabile con vento freddo, e pioggia dal tardo  
pomeriggio  

 
La Temperatura a La Pola de Gordon alle 08,00 di 
mattina     Ha piovuto tutta la notte, sveglia alle ore 
06,45, soliti preparativi, controllo effetti personali, 
lasciando la pensione alle ore 07,30, per recarmi al 
Bar Meson do Miguel, per far e colazione, decidendo 
comunque di prendere la via  bassa (di valle ), perché 
più sicura, lasciando il paese alle ore 08,00, in 
direzione di Berberino, su carettera, fino ad arrivare a 
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La Buiza, dove la scelta era inevitabile e visto in lontananza, dei nuvo loni neri, la scelta 
è stata ovvia, direzione Villas im plitz, su di  un sentiero, per capre, ma senza indicazioni 
del cammino, ma anche senza deviazioni,  fino ad arrivare in cima alla collina per 
Panorama di La Buiza                         Panorama di ViÌÌÁÓÉÍÐÌÉÔÚ ÃÏÉ ÐÉÃÏÓ Äȭ%ÕÒÏÐÁ ÉÎÎÅÖÁÔÉ 

iniziare la discesa verso Villamanin, aprendo e rinchiudendo un cancello, quindi 
Panorama di Villamanin      riprendendo il cammino lungo una specie, di sentiero 

ingigantito, per circa 500 metri,  che poi 
ritornava il solito sentiero campestre, questa 
ÖÏÌÔÁ ÎÏÎ ÐÅÒ ÃÁÐÒÅȟ ÆÉÎÏ ÁÄ ÁÒÒÉÖÁÒÅ ÁÌÌȭ  
inizio della discesa, dove si vedeva in fondo il 
paese di Villamanin che ho raggiunto alle ore 
10,15, da qui in avanti è stato tutto più 
stressante, perché ho dovuto camminare  
lungo la Nazionale N-630, per fortuna non 
troppo, trafficata, passando per Villamanin, 
fino ad arrivare al paese di Golpejar alle ore 
11,30, dove mi sono fermato al 
Bar/hostal/ristorante Golpejar per una 
pausa pranzo, prima di affrontare gli ultimi 

16 Km. di tappa che mi separano da Payares, senza trovare niente su cui fare 
affidamento, ripartendo alle ore 12,30, in direzione di Villanueva de la Terc ia, ormai 
tutto per carettera, N azionale N-630, passando per Villanueva de la Tercia, Busdongo, 
Arbas del Puerto, dove è terminata la strada per carettera, ( si puo continuare anche su  
La colegiata de Arbas del Puerto                Il sentiero per Pajares attraversando la statale 

carettera per circa 6 Km. con pendenza media  del 17% )ed è iniziato il cammino   


